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Afspraak bij de fysiotherapeut maken 
of gewoon lekker sporten? 
							Bij Medi Fit Doetinchem werken we samen aan uw vitaliteit! 
							Aanmelden fysiotherapie 
							Aanmelden personal training 
							Aanmelden fitness 
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				Fysiotherapie

U vindt bij Medi Fit Doetinchem moderne specialisaties in de fysiotherapie, zoals shockwave, echografie, manuele therapie, sportfysiotherapie, bekkenfysiotherapie en EPTE, om pijnklachten en blessures te verminderen of te verhelpen. Tevens speciale beweegprogramma’s bij Parkinson, kanker, MS, diabetes, hart- en longaandoeningen of zwangerschap. Ons enthousiaste team beschikt over jarenlange ervaring en werkt samen met u aan optimale vitaliteit.

	Alle fysiotherapeutische specialisaties onder 1 dak
	Multidisciplinaire samenwerking
	Snel schakelen binnen 1 praktijk
	Echografie in eigen huis
	Maatwerk fysiotherapie
	Moderne behandelmethodes
	Experts in hielzorg
	Samenwerking met kennisnetwerken in de regio
	Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI)
	Ruime oefenzaal






Fitness

Haal het maximale uit uzelf! Wilt u sporten om lekker fit te blijven, te revalideren of om keihard te trainen voor een wedstrijd? Welke trainingsdoelstelling u ook heeft: wij schrijven op basis van uw wensen een maatwerkplan. Ook begeleiden wij u tijdens de training en monitoren uw vooruitgang.

Uniek in de regio: u vindt bij ons fitnessapparatuur voor rolstoelgebruikers.

	Sporten in een ongedwongen sfeer
	Optie: personal training
	Intake en eventueel medische tests
	Maatwerk trainingsprogramma
	Begeleiding door een fysiotherapeut
	Optie: gezamenlijke warming-up en cooling-down
	Diverse abonnementtypen
	Flexibiliteit bij langdurige ziekte of vakantie
	Speciale apparatuur voor rolstoelgebruikers
	Contracten vanaf 4 weken








Waarom naar Medi Fit Doetinchem:









Fysio

	
Up-to-date kennis



	
Echografie in eigen huis



	
Jarenlange ervaring



	
Moderne fysiotherapie



	
Prettige sfeer




Over ons



Fitness

	
Veel trainingsmogelijkheden



	
Fitness voor iedereen



	
Personal Training



	
Groepslessen: BuitenGewoon Fit en Mompower



	
Optie: optimale wisselwerking fysiotherapie en fitness




Abonnement bekijken








Ons team

Ons team bestaat uit 11 enthousiaste en ervaren therapeuten met grondige kennis over de hele breedte van de fysiotherapie. Voor 1 op 1- en duo trainingen hebben wij een deskundige personal trainer in dienst. Ieder teamlid blijft zich continu ontwikkelen in het vakgebied. Om u de beste zorg te bieden werken we multidisciplinair samen.

Samen streven wij ernaar om bij elk type klacht het beste uit onszelf te halen zodat u maximale vitaliteit bereikt.

Jouw beweging naar vitaliteit.
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							Contactgegevens
				Medi Fit Doetinchem
	Tramstraat 4
	7001 CH Doetinchem
	info@medifitdoetinchem.nl
	0314-362462
	0314-362462
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